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Terra, insegnami la calma, come lo sono i fili d’erba alla luce del mattino. 

Terra, insegnami la sofferenza, come le vecchie pietre soffrono con la memoria. 

Terra insegnami l’umiltà, come umili sono i fiori che sbocciano. 

Terra, insegnami la cura dell’altro, come le madri hanno cura dei loro piccoli. 

Terra, insegnami il coraggio, come l’albero che si leva in piedi da solo. 

Terra, insegnami la limitazione, come la formica che brulica sulla terra. 

Terra, insegnami la libertà, come l’aquila che sale nel cielo. 

Terra, insegnami l’accettazione, come le foglie che muoiono ogni autunno. 

Terra, insegnami il rinnovamento, come il seme che sorge in primavera. 

Terra, insegnami a dimenticarmi, come la neve che si scioglie dimentica la vita. 

Terra, insegnami a ricordare gentilezza e bontà, come i campi asciutti piangono 

con la pioggia.  
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