DOMENICA 22 GIUGNO 2014

dalle 17 in poi presso
I’Orto Sinergico condiviso di Prunaro

| falo accesi nei campi la notte di S. Giovanni erano
considerati in passato propiziatori e purificatori. Iperico, salvia,
artemisia, verbena, aglio, mentuccia, ruta, rosmarino sono
alcune delle erbe officinali che durante il solstizio si
raccoglievano per le loro virtu curative.

Prepareremo l'acqua delle fate raccontando e spiega ndo il
rituale della tradizione popolare!

Programma eventi:
Dalle ore 17 e fino a cena Susan Williams, nota artista budriese, animera un
fantastico laboratorio di creativita vegetale dedicato in particolar modo ai
bambini, ma non sono esclusi i grandi.
Verso le 18 verra proposto una visita guidata agli orti sinergici, durante la quale
oltre a dare informazioni sul tipo di orticoltura praticata, Francesca
Calandriello presentera alcune proprieta delle numerose piante officinali
coltivate nei bancali.
Dopo la cena Lucia Bonora leggera alcune pagine tratte dal “Florario” di Alfredo
Cattabiani dedicato ai miti, leggende e simboli di fiori e piante.

Al tramonto tutti insieme condivideremo cibi e bevande portate da tutti i
partecipanti. Per evitare di produrre rifiuti ti invitiamo a portare il bicchiere, il
piatto e posate.
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